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Resumen

La Direccion de Prevencion de Centros de Integracion Juvenil (cij) disefio
un proyecto piloto, desde la modalidad de prevencién selectiva, a fin de
abordar un factor de riesgo especifico: el bajo rendimiento escolar, el
cual es un factor predictor del abandono escolar y, en consecuencia, de
riesgo para el inicio del consumo de drogas. El proyecto se implemento
en escuelas publicas de nivel primaria en varias localidades de México
durante el ciclo escolar 2007-2008, con el objetivo de proporcionar a
alumnos, de los tres ultimos grados, estrategias practicas de estudio y
elevar, asi, el rendimiento escolar, concretamente en el area de espanol.
La intervencién preventiva se planed en cuatro fases: tamizaje, linea base,
taller y seguimiento. Segun los resultados, se puede afirmar que se logro
el objetivo, es decir, la intervencion preventiva posibilita o fomenta, a nivel
cognoscitivo y conductual, la adquisicidon y puesta en marcha de estrategias
de aprendizaje encaminadas a fortalecer las habilidades relacionadas con el
rendimiento escolar en la educacion bésica.

Palabras clave: proyecto piloto, prevencion selectiva, rendimiento escolar,
habitos de estudio.

Abstract

The Direction of Prevention of Centros de Integracion Juvenil (cu)
orchestrated a pilot project, from the modality of selective prevention,
to approach a factor of specific risk: the low school yield, which is a
factor of prediction of school abandonment and, consequently, of risk
for the beginning of drug consumption. The project was implemented
in state schools of primary level in several localities of Mexico, during
sshool cycle 2007-2008, with the objective to provide students, of the
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three last degrees, practical strategies of study and, thus to elevate the
school yield, particularly in the Spanish subject. For such effect, the
preventive intervention was designed in four phases: tamizaje, line base,
preventive intervention (support factory) and pursuit. With base in the
results, it is possible to be affirmed that the objective of the project was
obtained, that is to say, the preventive intervention makes possible or
foments at cognitive level, besides the behavioural one, the acquisition
and beginning of strategies of learning directed to fortify the repertoire
of abilities related to the school yield in the basic education.

Key words: pilot project, selective prevention, scholastic yield, habits of
study.

Introduccion

Resulta significativa, en intervalos especificos de edad, la desercién escolar
en estudiantes mexicanos de educacion béasica y media superior. Los datos
extraidos de la Encuesta Nacional de la Juventud (2005: p. 11) para hombres
y mujeres entre los 15 y 17 afos de edad, indican un porcentaje elevado
(31.7 y 42.2% respectivamente) en comparacion con el rango de edad de
12 a 14 afios (20.7 y 22.6%, respectivamente). En contraste, antes de los
12 anos el porcentaje es relativamente bajo (1.6% y 2.7%); dichas cifras
son similares a las proporcionadas por la Secretaria de Educacion Publica
(sep, 2005). Esta informacion se debe tomar en cuenta, ya que la escuela es
uno de los ambitos de influencia mas importantes para el desarrollo integral
de los nifios y adolescentes.

Las encuestas nacionales o regionales relacionadas con el consumo de
drogas en el pais no contemplan nifios menores de 12 afios, aunque se
tiene el referente de edades posteriores consideradas de riesgo por ser la
etapa de vida donde se da el primer acercamiento, especialmente alcohol
y tabaco. Por otro lado, algunos datos muestran que, de acuerdo con el
Sistema de Vigilancia de las Adicciones (Sisvea, 2002), el inicio del consumo
de alcohol y tabaco en nifios se ubica desde los 10 afos de edad.

Diversas investigaciones coinciden en que un adecuado y exitoso
desempefio escolar constituye un factor determinante para el desarrollo
del sujeto en otros campos de su vida (Berrueta-Clement, 1984; Brophy y
Good, 1986 en: cu, 2000). En este sentido, un clima de aceptacion social
y apoyo en la escuela, la participacion activa de los estudiantes en el
aprendizaje, asi como la motivacion intrinseca por el estudio, favorecen la
identificacion de los estudiantes con la comunidad escolar; la satisfaccion
de sus necesidades de pertenencia, autonomia y competencia; un mejor
desempefio académico y la disminucién de trastornos de conducta y del
consumo de sustancias (Watson et al. 1987, en: cu, 2000).

Por el contrario, cuando los preadolescentes muestran poco interés por
la escuela y la asistencia a la misma, respondiendo mas bien al deseo de
buscar amigos, presentan mayor riesgo de manifestar problemas durante la
adolescencia (Hawkins, Catalano y Millar, 1992 en: ciy op.cit.). Estos autores
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también sefialan que entre las diversas variables que pueden aumentar el
riesgo de iniciar el uso de drogas, figuran el bajo rendimiento académico
y un deficiente desempefio escolar. En un estudio se encontré que “la
asistencia a la escuela sigue teniendo una influencia considerable en las
practicas de consumo; mientras que 5.9% de los menores que no asistian
a la escuela habian consumido una o mas drogas, esto ocurria solamente
en 2.2% de aquellos que asistian a la escuela. De manera similar 84% de
los varones y 69% de las mujeres que habian usado drogas tenian un mal
desempefio académico” (Medina Mora, 2003: p. 22).

Ademas de las variables sefialadas, los nifios con problemas emocionales,
conductuales y sociales observan generalmente déficit en habilidades de
socializacion, escaso autoconcepto, dependencia, sentimientos de soledad,
conducta disruptiva, hiperactividad, distractibilidad e impulsividad, lo que
afecta su rendimiento escolar. Con estos problemas concatenados al bajo
rendimiento escolar, el nifio muy probablemente seguira con dificultades
escolares y abandono de los estudios en grados posteriores.

Si bien la desercion escolar en primaria mantiene cifras bajas, es
importante reflexionar que antes del abandono de la escuela hay otras
variables predictoras para que se presente dicha accién, como el bajo
rendimiento escolar, que ademas es un factor de riesgo del consumo de
drogas (Pollard; citado en Becofia, 2002). Para atender este problema, el
Instituto Nacional sobre el Abuso de Drogas de los Estados Unidos (Nipa, 2004)
recomienda abordar en los programas preventivos con nifios de primaria,
el apoyo académico especialmente en la lectura. Dicha encomienda dicta
la pauta en Centros de Integracion Juvenil (cu) para proponer acciones
especificas que mejoren el rendimiento escolar, tales como desarrollo de
habilidades de lectoescritura, programacién y organizacion de actividades,
tiempos y habitos de estudio. En este contexto, otra recomendacion del
NIDA es incidir en las estrategias de aprendizaje (habilidades cognitivas)
como una via para brindar apoyo a la educacion infantil, aspecto nodal en la
modificacion del bajo rendimiento y, a su vez, factor predictor del abandono
escolar.

De esta forma, una de las alternativas de intervencion ante el uso y abuso
de sustancias, se ubica en el espacio de la prevencién selectiva, dirigida a
grupos de personas que estan en constante exposicion con diversos factores
de riesgo del consumo de drogas. Al respecto, una intervencion especifica
logra identificar las caracteristicas particulares del grupo, considerando que
esta variable es predictora del inicio del consumo de drogas en edades cada
vez mas tempranas,

NIDA (2004) en sus “Lecciones aprendidas de las investigaciones sobre
la prevencion”, relacionadas con el consumo de drogas, refiere que los
programas de prevencion para los nifios de primaria se deberan dirigir a
mejorar el aprendizaje académico y socioemotivo con la finalidad de tratar
factores de riesgo para el abuso de drogas como la agresion temprana, el
fracaso académico y la deserciéon de los estudios.
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Asi, la educacion debe enfocarse al desarrollo de las siguientes aptitudes:
autocontrol, conciencia, emocional, comunicacidon, soluciéon de problemas
sociales, apoyo académico, especialmente en la lectura.

Materiales y métodos

El objetivo general de la investigaciobn fue proporcionar estrategias
practicas de estudio a alumnos de los tres ultimos grados de educacion
basica, que coadyuven a elevar su rendimiento escolar, particularmente
en el area de espafol. Los objetivos especificos son: habilitar a los nifios
en el uso de técnicas especificas escolares, promover la organizacién de
tiempos y espacios para sistematizar habitos de estudio y entrenarlos en la
busqueda de fuentes de informacién y apoyo para el cumplimiento de sus
tareas académicas. Para ello se disefié una evaluacién cuasi experimental,
transversal, con ocho mediciones; una en el tamizaje, otra en la linea base,
cuatro en la intervencion preventiva (pre-test, 2 subescalas y post-test)
y dos, en la fase de seguimiento; la poblacion: grupos de estudiantes de
educacion basica.

El método se apegd a una modalidad de prevencion selectiva; la estrategia
de intervencion fue la orientacion con técnicas de modelamiento y modelado,
y como estrategias de trabajo: ensefanza-aprendizaje y ejercitacion de
técnicas de estudio y de lectura®.

El trabajo preventivo se realizé durante el ciclo escolar 2007-2008 en
primarias publicas de la ser. Se disefid en cuatro fases con un total de 47
sesiones. En la primera fase (tamizaje) hay una sesion unica de 60 minutos
de duraciéon. En la segunda, hay ocho sesiones a la semana, cada una con
igual cantidad de tiempo. La tercera fase esta distribuida en tres moédulos,
con tres sesiones semanales, cada una de 90 minutos de duracién. El
seguimiento implica dos sesiones de 90 minutos al mes y también a los
tres meses de haber terminado la intervencion preventiva.

Al modelar estrategias de aprendizaje de lectura y técnicas de estudio
aumenta el rendimiento escolar de los nifos. En este sentido, las variables
fueron: rendimiento escolar definido por la puntuacién alcanzada en las
pruebas de rendimiento académico o en el grado de dominio que muestre
el alumno en las materias asignadas dentro del plan de estudios (Sanchez,
citado en: Jiménez y Rosales, 2002). La variable independiente: intervencion
preventiva (taller de apoyo extraescolar) y las variables atributivas: edad y
escolaridad. Para fines de este proyecto, el rendimiento escolar se determina
por el promedio en el ciclo escolar anterior a la intervencion preventiva, con
especial interés en la materia de espafol. Se considera que un estudiante
presenta bajo rendimiento cuando tiene un promedio de seis (suficiente) en
la boleta de calificaciones.

Los contenidos de cada uno de los mdédulos fueron en el primero: Cémo
mejorar la lectura; La prelectura o lectura exploratoria (3 sesiones);
Mejora de la velocidad (3 sesiones) y comprension lectora (3 sesiones);
La atencion y la concentracion (3 sesiones), y Evaluacién (1 sesion). En el
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Modulo 2: Técnicas de estudio; El parafraseo (3 sesiones); El subrayado
(3 sesiones) y la elaboracion de esquemas (3 sesiones); CoOmo mejorar la
memoria (3 sesiones), y Evaluacion (1 sesion). Y en el 3: Estrategias de
manejo de recursos; Administracion del tiempo y del lugar de estudio (3
sesiones); Como preparar y hacer un examen (3 sesiones); Saber dénde
buscar informaciéon y a quiénes solicitar ayuda (profesores, familiares y
compaferos) (3 sesiones), y Evaluacion (1 sesion).

Evaluacién y resultados

Se realiz6 el analisis de frecuencias para identificar las caracteristicas de la
muestra poblacional en su conjunto y para el tamizaje del grupo de riesgo.
Ademas, se llevo a cabo un andlisis en concordancia con la evaluacion de
expertos y distribucion de medias para el registro de la linea base, asi
como medidas de asociacion de los rangos entre evaluadores, a través
del coeficiente de concordancia, W de Kendall, para obtener el grado de
asociacion de calificaciones entre evaluadores.

Se hicieron pruebas comparativas que calcularan el grado de desarrollo
de las conductas de interés, asi como la permanencia de resultados, a
manera de seguimiento. También se efectuaron pruebas no paramétricas
para muestras relacionadas, a fin de determinar si la magnitud de las
diferencias positivas entre los valores de las tres conductas de estudio
(lectura, técnicas de estudio, manejo de recursos) era estadisticamente
significativa. Ademas se analiz6 la informacién de manera grupal con la
prueba de Wilcoxon.

De igual forma, se ejecutd una prueba t de Student para muestras
relacionadas, a efecto de identificar diferencias en la ejecucion de las
conductas de interés en cada una de las fases del proyecto. Por ultimo,
se realiz6é un andlisis del desgaste de la muestra poblacional, es decir, el
abandono o atricion experimental de los participantes (Kerlinger, 2002),
para evitar la amenaza a la validez interna del estudio con el método de
Kaplan y Meier.

El piloteo del proyecto se realizé en las demarcaciones de Cuauhtémoc,
Gustavo A. Madero Norte, Miguel Hidalgo (Ciudad de México), Mazatlan
(Sinaloa), Pachuca (Hidalgo) y Tlaquepaque (Jalisco). La intervencidon estuvo
dirigida a los estudiantes de cuarto, quinto y sexto grado de primaria, durante
el ciclo escolar 2007-2008. Se conformaron grupos caso y control en cada
uno de los cuy participantes; ambos grupos tomaron parte en la intervencion
preventiva. Sin embargo, para ubicar a la poblacién objetivo (grupo caso)
se pidié que los docentes contestaran una entrevista y seleccionaran, a
partir de criterios establecidos, a los alumnos con bajo rendimiento escolar,
ademas de hacer el cotejo con la boleta de calificaciones del ciclo escolar
vigente. Por su parte, a los padres de familia se les pidié que respondieran
un cuestionario de tamizaje.

El tamafo de la muestra se integré por 207 escolares, 112 hombres
y 95 mujeres. En el grupo caso (bajo rendimiento escolar), 68 alumnos
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y en el grupo control, 139. El 10.6%, ha reprobado un grado escolar. La
distribucién por grado escolar fue: en cuarto grado se tuvo un porcentaje
de 30.4%, en quinto, 27.1% y en sexto grado, 42.5%. Se conformaron
en total 14 grupos, de los cuales dos se cancelaron por motivos ajenos
a ClJ.

Las caracteristicas del grupo caso, es decir, los escolares con calificaciones
igual o menor a siete son: N = 68 (44 hombres y 24 mujeres); los escolares
con una calificacion de cinco en la materia de espafol, representaron un
5.2%:; con una calificacion de seis, 37.7%, y por ultimo, con una calificacién
de siete, 57.1%. El 23.4% reportd haber reprobado un ciclo escolar. Los
escolares con calificaciones favorables (8, 9 y 10) mostraron un porcentaje
de 96% sin reprobar ningun ciclo escolar.

Descripciéon de la poblacion antes de la intervencién

Los alumnos con bajo rendimiento escolar observaron las siguientes
caracteristicas con relacion a la ejecucién de las conductas de interés2:
Lectura exploratoria: X = 19.70 (media tedrica, X =30); Velocidad lectora:
X = 13.69 (media teérica X =20); Comprension lectora: X = 35.57
(media tedrica X = 50); Atencién y concentracion: X = 50.28 (media
tedrica X = 70); Parafraseo y subrayado: X = 36.30 (media tedrica X =
70); Esquemas y claves mnemotécnicas: X = 39.32 (media tedrica X =
60); Plan de actividades: X = 18.89 (media teérica X = 30); Estrategias
para preparar un examen: X = 25.0 (media tedérica X = 40); Fuentes de
Informacion: X = 28.87 (media tedrica X = 40), Apoyo de familiares: X
= 33.85 (media tedrica X = 40).

El instrumento de tamizaje que los padres de familia contestaron, fue
elaborado ex profeso con una confiabilidad de .89 (alfa de Cronbach). Con
un total de 114 reactivos y una escala de respuesta nominal dicotémica,
estructurados de la siguiente manera: cinco categorias que exploran
variables asociadas al bajo rendimiento: Enfermedades fisicas (sarampion,
paperas, rubéola, etc.), trastornos psicoldgicos (depresion y ansiedad),
trastornos fisicos (debilidad visual, debilidad auditiva y trastornos del
lenguaje), indicadores directamente relacionados al bajo rendimiento
escolar (habilidades de lectura, habilidades de escritura, habilidades
matematicas, coordinacién motriz, ToaH, pérdidas u olvidos frecuentes de
materiales escolares) y experiencias traumaéaticas (separacion o divorcio
de los padres, muerte reciente de familiares o amigos, robos, asaltos,
secuestros y situaciones violentas).

De acuerdo con el analisis estadistico de la poblacién objetivo (68 nifios
con bajo rendimiento escolar) se encontré la siguiente informacion:

a) Enfermedades fisicas: Los padres de familia no reportaron
enfermedades en sus hijos durante los ultimos seis meses.

b) Trastornos psicoldgicos: En el area de depresion los reactivos
que obtuvieron porcentajes altos fueron: Llora con facilidad
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(58.4%), poco apetito o come en exceso (55.8%), poco interés
0 gusto por hacer las cosas (45%). En el area de ansiedad,
tiene conductas explosivas (45.5%).

c) Trastornos fisicos: En el area de debilidad visual, los 14
reactivos que la conforman presentaron porcentajes por debajo
del 30%. Con relacion a la debilidad auditiva los indicadores con
porcentajes altos son: Parece oir “solo lo que quiere” (57.1%),
Necesita que le repitan las cosas (54.5%), no contesta cuando
se le habla (49.4%), dice mucho “qué, jeh!, mande” (48.1%).
Trastornos del lenguaje, los 11 reactivos que constituyen esta
area presentaron porcentajes menores a 20%.

d) Indicadoresdirectamenterelacionadosconelbajorendimiento
escolar: Habilidades de lectura, los padres de familia reportaron
en 45.5% que sus hijos no cuentan con éstas; habilidades de
escritura, los padres consideraron que sus hijos presentan
escasez: 57.1%; habilidades matematicas, mencionaron que
sus hijos tienen pocas habilidades en el area. Con relacién a
la coordinacién motriz, se encontraron porcentajes por debajo
del 10% en los reactivos de trastorno por déficit de atenciéon e
hiperactividad; comete errores en sus tareas o quehaceres por
descuido, 75.3%:; tiene dificultad para concentrarse, 62.3%; se
mueve por todas partes, 50.6%; parece no escuchar cuando se
le habla, 41.6%, y pérdidas u olvidos frecuentes de materiales
escolares, 37.7%. Experiencias traumaticas: Separacion o
divorcio de los padres, se reporté en 30% y muerte reciente
de familiares o amigos, 25%.

Con base en los datos anteriores, se puede mencionar que los escolares
con bajo rendimiento manifiestan dificultades considerables (porcentajes
por arriba del 45%) desde el punto de vista de los padres de familia en
las areas de: trastornos fisicos (especificamente debilidad auditiva e
indicadores directamente relacionados con el bajo rendimiento escolar, sobre
todo habilidades de escritura y lectura), asi como falta de concentraciéon y
atencion.

Medicion de las conductas de interés

En la fase de linea base se exploraron catorce® conductas especificas
relacionadas con la lectura y algunas técnicas de estudio; la finalidad fue
identificar el nivel de ejecucidon de los nifios en cada una de las conductas.
Se realizé un registro conductual con apoyo de una lista de chequeo, por
parte del facilitador, tanto con los escolares de bajo rendimiento como
con aquellos de calificaciones favorables; el registro fue antes de iniciar
la intervencion preventiva, al finalizar la misma y durante el seguimiento
(en cada una de las dos sesiones). Se realiz6 el andlisis de concordancia
entre las puntuaciones aplicadas por los evaluadores durante el registro
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de la linea base y la aplicacion posterior a la intervencion, en las variables
calificadas existe concordancia significativa (W de Kendall = .687).

Evaluacion de las conductas de interés en las fases del proyecto

Se llevé a cabo una prueba t de Student para muestras relacionadas, con
la intencidon de detectar contrastes en la ejecucién de las conductas de
interés en cada una de las fases del proyecto. Se compar6 la ejecucion
de los escolares en tres momentos: linea base, intervencion preventiva y
seguimiento (dos sesiones, al mes del término de la intervencién preventiva
y a los tres meses). Los resultados indican diferencias estadisticamente
significativas (menores a 0.05) en los tres momentos antes sefialados en
la ejecucion de las conductas de interés considerando la muestra total, es
decir, todos los escolares sin importar su calificacibn, como se muestra en
la tabla 1.

Tabla 1. Comparacién de medias en momentos diferentes: muestra total

Linea base: media = 308.22 Sig. 000

Intervencion preventiva = 346.08 Sig. 000

Primer seguimiento = 341.22 Sig. 000

Segundo seguimiento = 354.95 Sig. 000

Se puede observar que el punto de comparaciéon lo sefiala la media de
la linea base: al analizarla en momentos diferentes se registra un aumento
estadisticamente significativo en la ejecucién de las catorce conductas
especificas, con excepcion del primer seguimiento donde hay un leve
descenso en la media.

En el caso de la poblacion de interés (escolares con bajo rendimiento
escolar), los resultados indican de igual manera diferencias estadisticamente
significativas (menores a 0.05) en los tres momentos registrados, que
puede constatarse en la comparacion de medias (tabla 2).

Tabla 2. Comparacién de medias en diferentes momentos: bajo rendimiento

Linea base: media = 301.49 Sig. 000

Intervencion preventiva = 336.26 Sig. 000

Primer seguimiento = 334.89 Sig. 000

Segundo seguimiento =351.61 Sig. 000

Asimismo, se registra un leve descenso en la media del primer seguimiento
de acuerdo con la intervencién preventiva; no obstante, para el segundo
seguimiento, se presenta un incremento en la misma. La ejecucion de las
conductas de interés tiene mayor dominio por parte de los escolares al
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finalizar el ciclo escolar 2007-2008, esto es, en junio cuando se realizo la
segunda sesioén de la ultima fase del proyecto.

Por otra parte, al realizar la comparacién de medias con los alumnos de
calificaciones favorables (8, 9 y 10) y bajo rendimiento (5, 6 y 7), la media
en linea base es diferente en ambos grupos, siendo mayor en el grupo
control que se presenta en la tabla 3.

Tabla 3. Comparacién de medias en diferentes momentos:
calificaciones favorables

Linea base: media = 311.31 Sig. 000

Intervencion preventiva = 350.61 Sig. 000

Primer seguimiento = 344.14 Sig. 000

Segundo seguimiento =356.49 Sig. 000

Si bien, en la linea base los escolares de calificaciones favorables ejecutan
en mayor grado las conductas de interés que los estudiantes de bajo
rendimiento, con la intervencidon preventiva, también lograron un mejor
dominio de tareas.

Palabras leidas por minuto

Una de las conductas de interés en el estudio fue la velocidad lectora. La
literatura indica ciertos parametros para considerar su adecuada ejecucion.
Por ello, es importante mencionar los resultados encontrados al respecto en
ambos grupos y en las diferentes fases del proyecto (ver tabla 4).

Tabla 4: Comparacion de medias grupales/palabras por minuto

Grupo caso Grupo control
Linea base 65.445 80.407
Intervencion preventiva 119.923 131.277
Primer seguimiento 126.414 146.117
Segundo seguimiento 139.965 143.770

Parametros: Los nifos con velocidad rapida leen aproximadamente
250 palabras por minuto; con una velocidad media: 130 y con velocidad
lenta: 100. Como se puede observar en la tabla 4, los escolares con bajo
rendimiento escolar se ubicaron en la linea base por debajo de la velocidad
lenta y, en el dltimo seguimiento, se situaron en la velocidad media.
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Medicion conceptual de las conductas de interés

El instrumento que se empled en la intervencion y el seguimiento se
elaboré ex profeso. La confiabilidad se prob6 mediante el alfa de Cronbach
con un intervalo de confianza de 95%, obteniendo un indice de 0.89. El
cuestionario es de nivel ordinal, tipo likert; tiene el objetivo de medir el
grado de adquisiciéon de las conductas de interés y el desempefio escolar.
Consta de 53 reactivos, de los cuales 24 fueron retomados de un cuestionario
de autoaplicacion disefiado por el Instituto Nacional de Evaluacion de la
Educacion, para estudiantes de cuarto, quinto y sexto grado de primaria, con
la finalidad de evaluar el desempefio desde los agentes educativos, siendo
uno de ellos los alumnos. Los 29 reactivos restantes fueron elaborados
con base en el contenido tematico de cada componente de la intervencion
(conductas especificas). La escala general se aplicé al inicio, al final del
taller y en el seguimiento (en las dos sesiones).

Evaluacion: Intervencion preventiva y seguimiento

En la etapa de intervencidon es importante puntualizar que la muestra inicial
(n) quedod conformada por 207 estudiantes, 68 en grupo de bajo rendimiento
y 139 en grupo de alto rendimiento, distribuidos en seis cuj, la distribucion
de la muestra final se describe en la tabla 5.

Tabla 5: Distribucion de la poblacién por cuy tipo de medicion

Orden de
L, li ion . .
Demarcacion ap ca(:, 6n de Muestra inicial Muestra Final
los modulos
1,2y 3
B_aj_o Alto rendimiento | Total
rendimiento
Cuauhtémoc Pte. 1-3-2 35 10 22 32
cAm Norte 2-1-3 39 12 26 38
Miguel Hidalgo 3-2-1 54 17 34 51
Mazatlan 1-2-3 28 10 14 24
Pachuca 3-1-2 40 5 35 40
Tlaguepaque 2-1-3 11 8 3 11
TOTAL 207 62 134 196

El tamafio final de la muestra quedoé constituida por 196 casos validos,
62 en el grupo caso y 134 en el grupo control. Hay que sefalar que en
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el andlisis Unicamente se incorporaron los casos que proporcionaron
informacién antes y después de la intervenciéon preventiva.

Con respecto a la poblacion objetivo (grupo de bajo rendimiento), quedo
conformada inicialmente por 68 alumnos, 44 del sexo masculino (64.7%)
y 24 del femenino (35.3%); 33 del turno matutino (48.5%) y 35 del
vespertino (51.5%), 25 de cuarto grado (36.8%), 22 de quinto (32.4%) y
21 de sexto (30.9%o).

Descripcion general de la intervencidon preventiva

La escala general tiene un parametro de medicidon que sefiala: “a mayor
puntuaciéon mayor desempefio escolar y manejo conceptual” de las catorce
conductas especificas modeladas en el taller. Al realizar la evaluacion
de la tendencia general de la poblacién, es decir, N = 207 en la fase de
intervencion preventiva, se tuvo una media tedrica igual a X = 265; este
dato es un parametro que indica el manejo conceptual de los alumnos en un
100%, en caso de obtener la puntuacion mas alta en la escala general. En
tanto la media poblacional de dominio conceptual fue de X = 238.7, esto
es, hay una diferencia de la media teérica de 26 puntos a la baja. Con esta
informacion se puede argumentar que los escolares (independientemente
de su nivel de rendimiento) mostraron un manejo conceptual de las
conductas de interés en un 75%, considerando la media como referente. A
continuacion se presenta la media obtenida en los componentes tedricos de
la intervencion preventiva:

Desempefo escolar X = 106 (media tedérica X = 120).

Modulo 1 “Cémo Mejorar la Lectura” X = 40.6 (media tedrica X = 50).
Modulo 2 “Técnicas de estudio” X = 42.1 (media tedrica X = 50).
Modulo 3 “Manejo de recursos” X = 38.5 (media tedrica X = 45).

La diferencia entre el grupo caso y control, al inicio de la intervenciéon
preventiva (primera sesion), fue minima aunque favorable para los
alumnos de alto rendimiento. En términos de media, el dato es: alumnos
de bajo rendimiento X = 225.5, alumnos de alto rendimiento X = 228.27,
considerando la media tedrica: X = 265. Esto es, en términos de manejo
conceptual de las conductas de interés, los alumnos se ubican en un
promedio similar.

Diferencias entre grupo caso y

control en diferentes fases del proyecto

Se identificaron algunas diferencias estadisticamente significativas
entre los grupos evaluados al compararlos en las diferentes fases del
proyecto; en este caso, antes y después (pre-post) del taller de apoyo.
Las diferencias se ubicaron en los mddulos uno (t = -2.502, gl 78.26,
p < .05)y dos (t = -2.308, gl 77.6, p < .05). El médulo uno con el
seguimiento 1 (7 = -2.33, gl 79, p < .05) y el médulo tres, con el
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seguimiento dos (-2.45, gl 129, p < .05); todas ellas favorables para el
grupo de alto rendimiento.

Las diferencias estadisticamente significativas entre el grupo caso y el
control en la evaluacion realizada en el segundo seguimiento, en cuanto a
desempefio escolar se presentan a continuacion:

1. Aprendo con facilidad lo que el profesor me ensefia (z =
-2.052, p < .05). El 41% de los alumnos con bajo rendimiento
contrasta con el 60% de los de mejor calificacion.

2. Procuro sacar buenas calificaciones (z = -2.343, p < .05); el
contraste es entre el 70% de bajo rendimiento contra el 86%
de los de alto rendimiento.

3. Creo que he sido buen estudiante en este ciclo escolar (z =
-2.635, p < .05). Se considera buenos estudiantes 49% de los
alumnos con bajo rendimiento, esto contrasta con el 73.3% del
grupo control.

Modulo | “Cémo mejorar la lectura”

1. Sé lo que tengo que hacer para concentrarme (z = -2.801,
p < .05). Respondi6 muy de acuerdo 66.7% de los alumnos
de bajo rendimiento contra el 87.55% de los de calificaciones
favorables.

Médulo 11 “Técnicas de estudio”

1. Sé hacer un esquema (z = -2.164, p < .05). Aceptd saber
hacer un esquema 69% de los de bajo rendimiento, contra
84.3 % de los de calificaciones favorables.

Modulo 11 “Manejo de recursos”

1. Conozco diversas fuentes de consulta para tener informacion
(z=-3.94, p < .05). El 62% de los alumnos de bajo rendimiento,
admitié conocer diversas fuentes de consulta, en contraste con
el 86.4% de los alumnos de alto rendimiento.

2. Sé a quién pedir ayuda para tareas escolares (z = 2.604, p
< .05). El 68.8% de los alumnos de bajo rendimiento sabe a
quién pedir ayuda versus los de alto (84.3%).

Diferencias antes y después de la

intervencion en el grupo de bajo rendimiento_

En el grupo caso se realizdé la comparacion de muestras relacionadas, es
decir, antes y después de la intervencion; en la evaluaciéon total y en los
diferentes moddulos, y posteriormente se obtuvieron datos especificos.
Las diferencias mas significativas se presentaron en la comparacion de la
evaluacién antes de la intervencion y la realizada posteriormente, pero
sobre todo en el primero y segundo seguimiento, en las siguientes areas:
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Pret-test vs. pos-test:
Médulo 1 “Cémo mejorar la lectura” (z = -2.946, p < .05)
Modulo 2 “Técnicas de estudio” (z = -2.532, p < .05)

Pret-test vs. primer seguimiento:
Desempefio escolar (z = -1.803, p < .05)
Modulo 1 “Cémo mejorar la lectura” (z = -3.849, p < .05)
Médulo 2 “Técnicas de estudio” (z = -2.887, p < .05)

Pret-test vs segundo seguimiento:
Desempefio escolar (z = -3.058, p < .05)
Médulo 1 “Coémo mejorar la lectura” (z = -4.183, p < .05)
Modulo 2 “Técnicas de estudio” (z =-2.732, p < .05).

Se puede verificar que se encontraron mas diferencias entre la medicion
inicial de la intervencion y el segundo seguimiento, que en la evaluacion
después de la intervencion (post); dichas diferencias se detallan a
continuacion:

Desempefio escolar:
Cuido los muebles e instalaciones de la escuela (z = 2.054,
p<.05) Antes de la intervencién el 70.5% estaba de acuerdo
con esta afirmacion, después de la intervencion el 81.5%.

En el médulo 1 “Cémo mejorar la lectura”:
Puedo decir a un compafero lo que es velocidad lectora (z
= -2.407, p <.05). El 53.2% se encontraba de acuerdo,
después aumentoé al 58.2%.
El 36.1 % respondi6é favorablemente la afirmacion “Leo
rapido y entiendo lo que he leido” (z = 2.295, p < .05);
después de la intervencion aumento al 44.4%.
Me resulta facil comprenderlo queleo (z=2.691, p<.05). Se
modificoé del 52.5% al 61.8% después de la intervencion.

En el médulo 2 “Técnicas de estudio”:
Conozco la definicion de parafraseo (z = 4.121, p < .05).
Esta definicién era conocida antes en 52.5 % y después de
la intervencion aumento6 a 73.6%.
Puedo ensefiar a un compafiero a hacer un esquema (z =
-2.017, p < .05). El 49.2% consideraba que lo podia hacer;
después de la intervencion este porcentaje aumenté al
55.6%0.

Por otro lado, es necesario comentar las calificaciones en la materia de
espanol de los escolares de bajo rendimiento escolar (5, 6 y 7 al participar
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en el proyecto) y resaltar que de los 68 alumnos, el 60.29% aumento un
punto su calificacién al finalizar el ciclo escolar 2007-2008; informaciéon
sustentada en la boleta escolar.

Desgaste poblacional

Se realiz6 el analisis de desgaste de la muestra poblacional con el método
Kaplan y Meier, para una muestra de 68 alumnos en un periodo de tres
etapas, al concluir la evaluacion (aplicacion post); un mes después al
terminar el primer seguimiento y al finalizar el segundo seguimiento.

Se encontré un desgaste en la muestra del grupo de bajo rendimiento
de 26 alumnos (38%). Al finalizar la intervencion, 42 alumnos (62%)
concluyeron todo el proceso. Debe mencionarse que en Cuauhtémoc y
Gustavo A. Madero, el desgaste fue de 58 y 92%o, respectivamente.

Discusion

Con base en los hallazgos obtenidos se puede afirmar que la hipotesis de
trabajo se confirmdé, es decir, al modelar estrategias de aprendizaje de
lectura y técnicas de estudio se elev6 el rendimiento escolar en nifios de
4°, 5° y 6° de primaria.

Considerando la etapa de vida por la que atraviesan los escolares
(fase operacional concreta), el modelamiento favorecié la adquisicion y
reforzamiento de estrategias de aprendizaje relacionadas con la lectura y
las técnicas de estudio. Si bien los escolares con bajo rendimiento no las
ejecutaban adecuadamente o no las conocian, al finalizar la intervencion
preventiva lograron llevarlas a cabo de forma favorable para su desempefio
escolar. Por su parte, los alumnos que tenian calificaciones altas desde
antes de la intervencion preventiva, también lograron fortalecer e incluso
perfeccionar las acciones que utilizan cotidianamente para el cumplimiento
de sus tareas y exigencias escolares. Una de las explicaciones posibles es
el hecho de la participacion del grupo control (alumnos con calificaciones
favorables) en el taller de apoyo. En general, se pude afirmar que ante
las condiciones descritas, el taller de prevencion selectiva favorece el
rendimiento escolar en educacion basica.

Las variables relacionadas directamente con bajo rendimiento escolar:
disminucion de habilidades en la escritura, lectura y dificultad para
concentrarse, fueron reportadas por los padres de familia de los escolares
con bajo rendimiento. Aunque dichas variables se identificaron en la
poblacion objetivo antes de iniciar el taller, los escolares lograron ejecutar
de manera favorable las técnicas de estudio, asi como la velocidad lectora
y la comprension del texto, al finalizar el ciclo escolar.

La sugerencia del nipba (2004) es reforzar, dentro de los programas
preventivos con nifios de primaria, el apoyo académico, especialmente
en la lectura. Desde esta recomendacion, sugieren incidir a partir de
las estrategias de aprendizaje (habilidades cognoscitivas) como una via
para brindar apoyo a la educaciéon infantil y como aspecto nodal en la
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modificacion del bajo rendimiento, es decir, como factor predictor del
abandono escolar. Y éste, a su vez, antecesor de riesgo para el inicio del
consumo de drogas.

Por estrategias de aprendizaje deben entenderse las secuencias de accion
dirigidas a la obtencion de metas de aprendizaje. Representan complejas
operaciones cognoscitivas que se anteponen a los procedimientos especificos
de la tarea. En general, las estrategias de aprendizaje se representan
mentalmente como planes de accion. En este orden de ideas y con base en los
resultados obtenidos, se puede argumentar que la intervencion preventiva
posibilita o fomenta a nivel cognoscitivo y conductual, la adquisicién y
puesta en marcha de estrategias de aprendizaje encaminadas a fortalecer
el repertorio de habilidades relacionadas con el desempefio escolar, en la
educacion basica.

La literatura sefala* que el bajo rendimiento académico y un desempefo
deficiente de actividades escolares son dos de las diversas variables que
pueden aumentar el riesgo ante el uso de drogas. Por tanto, es importante
elaborar talleres extraescolares desde la educacidon basica para apoyar, no
sélo la parte académica y formativa de los escolares, sino principalmente la
prevencion del consumo de drogas desde edades tempranas, a través de la
adquisicion de estrategias de aprendizaje especificas que fortalezcan, a su
vez, el apego escolar.

Las limitantes presentadas fueron: conformacion del grupo control en
el mismo grupo escolar en donde se ubica el grupo caso; la muestra tuvo
una pérdida significativa durante la intervencion, asi como inconsistencia
en las aplicaciones en el primer seguimiento. Es necesario mayor control
y seguimiento de los grupos. También, es importante destacar que la
poblacién evaluada con las presentes condiciones, desde antes de la
intervencion, poseia informacién relacionada con el desempefio escolar
y manejaba algunas estrategias relacionadas con el mejoramiento
de lectura, técnicas de estudio y manejo de recursos; esto limitd la
posibilidad de identificar cambios significativos en la mayor parte de los
objetivos de intervencion.

En cuanto a aportaciones, el estudio sefala: innovacion pedagdgica
desde la prevencion selectiva para prevenir el consumo temprano de drogas
en educacion bésica; abordaje especifico del bajo rendimiento escolar
considerado como factor de riesgo para el desapego y desercion escolar
como factor de riesgo para el inicio del consumo de drogas; perspectiva
de los padres de familia con relacion al rendimiento académico de sus
hijos, e instrumentos confiables: tamizaje y medicion conceptual de los
componentes (escala general).

De esa manera se plantearon recomendaciones tales como a) Replicar
la operaciéon del proyecto en mayor numero de entidades y grupos, para
comparar los resultados y la eficacia de la intervencion preventiva; b)
Solicitar el apoyo del recurso voluntario; c¢) Considerar como grupo control,
a aquellos que no reciban la misma informacién, en este caso se utilizo el
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grupo con la misma intervencion, y la Unica diferencia fue la calificacion,
es decir un grupo alterno Unicamente con caracteristicas similares al de la
intervencion preventiva; d) Implementar el proyecto durante el transcurso
de un ciclo escolar completo con la finalidad de llevar a cabo los tres médulos
constitutivos de la intervencion preventiva para posibilitar la adquisicion de
estrategias de aprendizaje; e) Realizar las sesiones como esta estipulado
en cada uno de los médulos para favorecer la ejecucion adecuada de cada
una de las conductas especificas por parte de los escolares; f) Evitar,
en la medida de lo posible, interrumpir cualquiera de los mddulos para
retomarlo, posteriormente, en el marco del calendario escolar y g) Hacer
un seguimiento de la poblacion objetivo en el siguiente ciclo escolar, como
parte de la evaluacion de impacto.

Las caracteristicas que presenta actualmente el consumo de drogas y la
diversificacion del fendmeno, obliga a establecer estrategias diferenciales
para intervenir de manera especifica y acorde a las necesidades de
la poblacion. En ese sentido, los proyectos con los que ClJ interviene a
poblaciones en riesgo consideran la importancia de disefiar proyectos
preventivos diferenciales, ya sea por regidon sociogeografica (en este caso
noroccidente, centro, etc.), contexto de intervenciéon (basicamente el escolar
y laboral y posteriormente otros como el penitenciario y el recreativo),
grupo poblacional (por edad, género, generacién, ocupacion y escolaridad),
nivel y tipo de riesgo (alto, mediano y bajo; violencia, bajo rendimiento
escolar, padres usuarios de sustancias, etc.) o droga (tabaco, alcohol,
metanfetaminas, crack, etc.). En este ultimo punto se hacen necesarias
diferentes estrategias debido a que las caracteristicas del riesgo de consumo
0 consumo experimental son diversas con cada sustancia, lo que obliga,
incluso a intervenir con distintos componentes y con las tres modalidades
de prevencion: universal, selectiva e indicada.

Notas

! Para los propoésitos de este trabajo se define al modelamiento como un
tipo de aprendizaje que sucede cuando un individuo observa a otra
persona involucrada en una conducta particular. EI observador (nifio)
ve al modelo ejecutar pero no realiza respuestas abiertas, es decir,
diferentes a la conducta meta, por ejemplo, elaborar un resumen, ni
recibe ningun tipo de consecuencia negativa. El observador aprende la
conducta simplemente observando al modelo (Kazdin, 2000).

2 Se hace referencia al promedio grupal, es decir, en qué puntuacién se ubica
la mayoria del grupo, en este caso con relacion a la media teérica (el
promedio correspondiente a las habilidades que conforman esa conducta
dentro de la lista de chequeo). Es decir, qué distancia hay de la media
encontrada con relacion a la tedrica.

3 Lectura exploratoria, velocidad lectora, comprension lectora, atencion,
concentracion, parafraseo, subrayado, esquemas, claves mnemotécnicas,
plan de actividades de estudio, espacio fisico de estudio, estrategias para
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preparar un examen, fuentes de informacion y apoyo de familiares o
conocidos para tareas.
4 Hawkins et al citados en ci3 (2000).
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