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|_os ritos de iniciacion del
alcohol en los adolescentes

José Antonio Elizondo

El drama innegable

Ya no es ninguna nueva noticia el hecho que, dia con dia, el problema
del consumo de alcohol entre los adolescentes se torna mas preocupante.
Los indices de consumo de alcohol per capita en el mundo, en el rango de
edad que oscila entre los 15 y los 24 afos ha aumentado; los problemas
familiares (desercion escolar, bajo rendimiento y problemas de conducta) y
sociales (accidentes de transito, delincuencia y homicidios) han aumentado;
y finalmente, el promedio de edad en que el ser humano inicia el consumo
del alcohol ha descendido de los 15 afos, hace aproximadamente cuatro
lustros, a los 12 afos de edad.

Por otro lado, independientemente de las causas biolégicas y psicoldgicas
del alcoholismo, parece ser que un factor determinante en el desarrollo de
la adiccion al alcohol, desde el punto de vista sociocultural, es el desarrollo
de habitos inadecuados en el patron de beber, que se adquieren justamente
en la adolescencia.

Pero, ¢cOmo es que los adolescentes se inician en la bebida? ¢ Por curiosidad?
¢Paravivir nuevas y emocionantes experiencias? ¢ Por solidaridad con su grupo
al que quieren pertenecer? ¢Por presion social? ¢Por imitar la conducta de los
adultos? ¢Para aliviar la tensidon provocada por la crisis existencial propia del
adolescente? Creo que todos estos elementos confluyen parcialmente como
factores influyentes para que el adolescente empiece a beber.

La ambivalencia del paladar

Sin embargo, todos los elementos anteriores estdn enmarcados dentro
de un comun denominador: el alcohol se convierte para el adolescente
en un simbolo. Simbolo méagico que lo va a transformar. La magia es
producto de la fantasia, la ignorancia, los prejuicios y las consejas que

1



se transmiten de generacion en generacion. Y el alcohol, a través de
la historia, ha estado envuelto en esta magia que le ha quitado toda
objetividad. El alcohol puede ser cielo o infierno, elixir maravilloso que
enaltecen los poetas o veneno implacable que condenan las religiones.
Manjar exquisito que enriquece las comidas o toxina maligna que
produce enfermedades. Pocidn extraordinaria que estimula el espiritu y
da energia al cuerpo o maldicion que encadena al hombre a los grilletes
de la adiccion. El alcohol esta detras de la conquista romantica o de la
rifna que conduce al homicidio. El alcohol es festejo, celebraciéon del éxito,
coronacion de la victoria y de los buenos acontecimientos, pero también
acompafia al hombre en la amargura, en la derrota, en la frustracion y
en la pérdida del ser querido. El alcohol le da valor a un hombre para
conquistar una mujer o lo ayuda a evadirse de su amargura cuando la
ha perdido. El alcohol es nacimiento y muerte. Es depresiéon y euforia.
Es soledad y compaiiia. Es virtud y pecado. Es jsalud! y enfermedad. Es
el simbolo que reencarna la ambivalencia.

Rito de alcohol, ritual de sangre
Y justamente alrededor del doble mensaje y del simbolo méagico se realiza
el rito de iniciacion del alcohol en el adolescente. Cuando nifio, el futuro
adolescente sélo recibe dobles mensajes en relacién al alcohol. “Las bebidas
alcohdlicas estan prohibidas para los nifios”; “Los nifios no deben beber
alcohol”; “El alcohol es dafiino para los nifios”. Pero esos nifios ven a su padre
bebiendo excesivamente. Escuchan a su padre y a sus tios y a los amigos
de su padre hablando muy bien respecto de tal o cual bebida y los observan
bebiendo cerveza en grandes cantidades lo que les produce alegria y placer.
Se dan cuenta que procuran siempre tener reservas de bebidas alcohdlicas
en la alacena y el refrigerador. En los dias importantes como la Navidad, el
afo nuevo o el cumpleafos del padre o de la madre, se consumen grandes
cantidades de alcohol y se emborrachan, justificando su consumo excesivo
diciendo que la ocasion lo ameritaba. El nifio a quien prohiben el alcohol
pasa su infancia escuchando mensajes tales como: “Yamonos a echar unos
alcoholes para festejar ese buen negocio”; “no me ofenda, compadre, coémo
que no quiere brindar conmigo”; “te veo muy lento, nosotros ya llevamos
tres y tu apenas vas en la primera”; “te recomiendo este licor que es muy
bueno para la digestion”; “¢qué, no vas a beber? Se me hace que te regafa
tu mujer”; “,Como que Coca-Cola? No sea maricon y échese un tequila”.
Ante tantos dobles mensajes, el furuto adolescente llega a la conclusion
de que el alcohol es algo asi como el fruto prohibido y recuerda el mensaje
biblico de lo que la serpiente le dijo a Eva: “Dios no quiere que coman de
ese fruto, porque el que lo comiere se convertird en Dios”. El adolescente
llega a la conclusiéon de que quien beba el fruto prohibido del alcohol se
convertira en adulto. Entonces el adolescente pierde objetividad y el alcohol
no es simplemente una sustancia que puede tener peligros potenciales sino
es ese simbolo méagico que lo convertirad en adulto.
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Ante esta mentalidad adquirida por el adolescente, la circunstancia de
iniciacion es lo de menos: acepta rolar la botella de Bacardi con sus amigos
del vecindario para ser aceptado en la banda. La nifia que le exige a su
mama que en su fiesta de quince afios haya suficientes bebidas alcohdlicas
para sus amigos y que no vayan a estar presentes los adultos porque jqué
oso! Los chavos que invitan a unas nifias a la mesa de pista de la disco en
la que les exigen que pidan botella completa y no tragos sueltos para ser
aceptados. El grupo de sexto de primaria que quiere festejar su graduacion
con una comida en la que llevan muchos Coolers porque son la bebida
refrescante de moda. Los alumnos de secundaria que se van de pinta al
Ajusco en sus automoviles y cada uno va aprovisionado con un six pack
de Tecate. O el solitario adolescente, timido e introvertido, que antes de
ir a esa fiesta donde va a estar esa nifia se bebe dos cubas para llegar
envalentonado, con esa media estocada.

Buscando el calor en la bebida, calor

gue ellos no saben dar, “...es lo de hoy”

Es indiscutible que la droga de moda entre los adolescentes no es ni la
mota, ni la coca, ni el chemo o las pastas. La droga de moda es el alcohol
cuyo consumo entre los adolescentes sigue subiendo preocupantemente.
La Unica solucion preventiva al problema es el cambio de mentalidad de
los adultos en relacidén a los patrones sociales de consumo de alcohol. Y la
mayor parte de los adolescentes de hoy estan adquiriendo una mentalidad
muy parecida a los adultos de hoy. Por lo tanto, el trabajo preventivo a
nivel de educacion debe empezar con las nuevas generaciones y a edades
muy tempranas. Con cursos de sensibilizaciéon y educacién para futuros
padres o padres recién iniciados. Y los programas educativos de prevencion
deben iniciarse en la preprimaria y tal vez la primera leccion deba ser: “La
moderacion es una virtud. El exceso es un defecto”.
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